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A viz keménység szerinti osztalyozdsa

e kemenység
FETR
12 hmpesenkemény
Ssfelen | nagronkemény

Tarsasagunk szolgaltatasi teriiletén az ivoviz atlagos keménysége 22-24 nk®.

Osszehasonlitasul néhany adat:

Teriilet Keménység nk®
Budapest 14-15
Eszakmagyarorszagi RV Zrt. 16-20
Dunantuli RV Zrt. 14-26
Pécsi Vizm{ Zrt. 21-26
Bakonykarszt Zrt. 21-33

A magyar jogszabalyok (201/2001-es kormanyrendelet) és az EU egyarant legalabb 5 nk® és
legfeljebb 35 nk® k6zott fogadja el a vizkeménység értékeit.

A kemény viz hatasai

A viz nem csak szomjoltd, de fontos asvanyi anyag beviteli forrast is jelent szervezetiink
szdmara. A kemény viz - a kbzvélekedéssel ellentétben — a szervezet szamdéra egészségiigyi
szemponthdl kifejezetten kedvez6 hatdsu, egészséges.

A kalcium fontos épitéanyaga a fogaknak, csontoknak és nélkiilézhetetlen a véralvadasnal
(egy felnétt embernek naponta 800 milligrammra van szliksége).

A magnézium az idegekre és az izomzatra hat (napi sziikséglet 300-400 mg), hidnya az
artériak sziikiilését és a szivinfarktust segiti elS.

A kemény viz tovdbbi elényei:
—-A kemény viznek nagyobb az élvezeti értéke, bar ez viszonylag szubjektiv megitélés ala
esik.

— A kemény viz el6nye, hogy kisebb korrézids hatasa miatt kevéshé oldja ki a nehézfémeket a
vezetékekbél, igy azok nem keriilnek az ivovizbe.






